
全身性工リテマ卜ーデス(SLE)

全身性エリテマト デス (Systemiclupus erythematosus 

SLE)は修原病の代表的疾患です若い女性に好発し，再発・

寛解をくり返す全身性の炎症性疾患です多くの臓器が障害

されるので1 臨床像は多彩で，多種類の自己抗体が検出され

ます重要な症状の一つである中枢神経症状は他の SLEの疾

患活動性の指標と並行しないで出現したり悪化したりすること

がありますまた，抗リン脂質抗体症候群 (p.21)を合併する

場合があります.

E盟留置
全身症状 発熱l 全身倦怠感l 関節痛

皮膚症状 顔面の蝶型紅斑，円板状紅斑，指尖昔日の;東活様皮疹，

爪床部の出血斑!レイノー現象，光線過敏症，脱毛

筋骨格系症状関節痛l 関節炎，筋炎

(筋力低下や筋原性酵素の上昇を伴う)

腎症状 糸球体腎炎(ループス腎炎)

疑膜炎 胸膜炎，心膜炎

中枢神経症状 (CNSルプス)

頭痛l 痘掌発作，脳血管障害，脳神経障害，

末梢神経障害l 精神症状

心肺症状 心内膜炎 l 心筋炎1 冠動脈病変，急性肺炎様の肺浸潤!

肺線維症，肺高血圧症 1 肺出血(ループス肺臓炎)

血液異常 白血球減少，リンパ球減少，血小板減少，溶血性貧血

消化器病変l 肝腫l 牌麗，表在リンパ節腫脹

皮膚の紅斑

頬骨隆起部上の紅斑
写真提供順天堂大学高崎芳成先生
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「 全身性エリテマトーデス

E詞陸軍三

自己抗体 疾患，病態との MBL関連製昂 診断
関連 基準

抗核抗体 SLE t:高率L CLEIA法
出現 ステイシアMEBLux'"テストANA

ELlSA法 。
MESACUP'" ANAテス卜
IIF法
フルオロ HEPANAテスト

抗DNA抗体 SLEに局率に ClEIA法
(Iii dsDNA抗体) 出現 ステイシア MEBLux'"テスト

SLEに特異的I dsDNA 
ELlSA法 。
MESACUP'" DNA-IIテスト[dsJ
IIF法
フルオ口 nDNAテスト

抗日DNA抗体 SLEに高率に CLEIA法
出現 ステイシア MEBLux'"テスト

ssDNA 
ELlSA法
MESACUP'" DNA-IIテスト[ssJ

抗Sm抗体 SLEt:特異的I CLEIAj圭
疾患活動期に ステイシア MEBLux'"テスト Sm。
相関腎症状 ELlSA 法

M ESACU P"'-3テスト Sm
抗RNP抗体 レイノ現象 CLEIA法

肺高血圧症 ステイシア MEBLux'"テスト
RNP 
ELlSA法
MESACUP"'-2テスト RNP

抗SS-A抗体 乾燥症状 ClEIA法
高yク口プリン ステイシア MEBLux'"テスト
血症 SS-A 

ELlSA法
MESACUP"'-2テストSS-A

抗PCNA抗体 SLEt:特異的 IIF法
フルオ口 HEPANAテスト

抗リボゾ ムPSLE-CNSJレ ELlSA法
抗体 プスに高率に Ribosomal P ELlSA Kit 

出現 (研究用試薬)

抗リン脂質 SLE患者の約 ELlSA j，圭
抗体 半数で検出 MESACUP'"カルジオリピンテスト

ELlSA 法
MESACUP'"カルジオリピンIgM 。
(研究用試草)

希釈ラッセル蛇毒鼠殴法
LAテスト『グラデイポアI
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全身性エリテマトーデス
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アメリカリウマチ学主 1997年改訂

1顔面紅斑

2.円板上皮疹(ディスコイド疹)
3光線過敏症

4 口腔内漬寝

5関節炎(非びらん性かつ2関節以上)

6 9ft膜炎 a)胸膜炎または

b)心膜炎

7腎病変 a) 0.5 g/日以上または+++以上の持続性蛋白尿

または

b)細胞性円柱

8神経学的病変 a)けいれん または

b)精神障害

9血液学的異常 a)溶血性貧血 または

b)白血球減少症(く 4，000/μL) または

c)リンパ球減少症(く 1，500/μL)または

d)血小板減生症 C<100，000/μL) 

10免疫学的異常 a)抗二本鎖 DNA抗体陽性 または

b)抗 Sm抗体陽性または

11 抗核抗体陽性

c)抗リン踊質抗体陽性
1) IgGまたは 19M抗力ルジオリピン抗体の異常値

2)ルプス抗凝固因子陽性

3)梅毒血清反応生物学的偽陽性の

いずれかを認める

上記項目のうち4項目以上を満たす場合1 全身性エリテマト デスと
診断する

出典高崎芳成 リウマチ科.50(5)，543-550(2013) 



「一
全身性ヱリテマ卜ーデス

量坦il2脳虚盗逗謹温・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[臨床的項目]

1急性皮盾ループス

jレープス頬部紅斑(頬部円板状皮疹の場合は含めない)

水痘性ルプス

SLEの中毒性皮膚壊死症バリアント

斑点状ループス圧疹

光線過敏性ループス皮疹

以上l 皮膚筋炎によるものを除く

SLlCC 2012 

またはl 亜急性皮膚ルプス(非硬化性の乾癖様l および/ま

たは寂痕を残さず改善する環状多嚢胞性病変 しかし1 炎症後

の色素沈着異常や毛細血管拡張を伴うことがある)

2慢性皮膚ルプス

古典的円板状皮疹

限局型(頭部より上部)

播種状型(頭部の上部ならびに下部)

肥厚性(涜賞状)ルプス

ルプス脂肪織炎(深在性)

粘膜ループス

腫脹性紅斑性狼嬉

凍嬉状ルプス

円板状ルプス/肩平苔癖の重複

3口腔内潰蕩

口蓋

頬

舌

または，鼻腔;貴寝

以上l 血管炎，ベーチエツ卜病句感染(へルベスウイルス)，

炎症性腸疾患，反応性関節炎l 酸性食品など，他の原因を除く

4.非廠痕性脱毛(びまん性に毛髪が薄くなるl または毛髪が折れる

など毛髪がもろくなる)

円形脱毛症，薬剤t 鉄欠乏症，男性ホルモン型脱毛症など。

他の原因を除く

5腫脹や滑液貯留などの特徴を持つ2か所以上の関節での滑膜炎

または，少なくとも 30分の朝のこわばりを伴う 2つ以上の関節の圧痛

6紫膜炎

1日より長く続く典型的な胸膜炎

または!胸水貯留

または 1 胸膜摩擦音

(次ベジへつづく)
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全身性エリテマ卜ーデス
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日より長く続く典型的な心膜痛(臥位で痛みl 前力、がみの生位で改善する)

または句心嚢液貯留

または 1 心膜摩擦音

またはl 心電図で心膜炎の所見

以上1 感染1 尿毒症， ドレスラー症候群など，他の原因を除く

7，腎病変

尿蛋白/尿クレアチ二ン比(または 24時間蓄尿)で，

500mg/24時間相当の尿蛋白

または，赤血球円柱

8神経学的病変

痘撃

精神障害

多発性単神経炎

以上，原発性血管炎など 1 他の原因を除く

脊髄炎

末梢l または中枢神経障害

以上，原発性血管炎，感染，糠尿病，他の原因を除く

急性錯乱状態

中毒性/代謝性，尿毒症，薬剤性など，他の原因を除く

g，溶血性貧血

10白血球減少(<4，000/mm大少なくとも 1回)

フェルティ症候群1 薬剤性，門脈圧冗進症など，他の原因を除く

またはリンパ球減少(く 1，000/mm3，少なくとも 1回)

副腎皮質ステロイドl 薬剤性，感染症など，他の原因を除く

11血小板減少(<100，000/mm3，少なくとも 1回)

薬剤性，門脈圧冗進症，血栓性血小板減少性紫斑病など，

他の原因を除く

[免疫学的項目]

1施設の基準値を超える抗絞抗体値

2施設の基準値を超える抗 dsDNA抗体値 (ELlSA法の場合は，

基準値の2倍を超える)

3抗 Sm抗体 Sm核抗原に対する抗体の存在

4以下の方法により，抗リン脂質抗体陽性

ループスアンチコアグラント陽性

梅毒定性 (RPR法)の偽陽性

抗力ルジオリピン抗体が中~高力価陽性 (lgA，IgG， IgM) 

抗 s2-glycoproteinI抗体陽性(lgA，IgG， IgM) 

5低補体

C3 i!1O値
C4低値

CH50低値



「←
全身性エリテマ卜ーデス

6直接クムステスト陽性

溶血性貧血がない場合

基準項目は累積でよく f 同時に出現する必要はない

臨床 11項目 1 免疫 6項目の中で，それぞれ1項目以上，

合計4項目以上で SLEに分類する

胃生検で SLEに合致した所見があり，抗核抗体または抗 dsDNA

抗体が陽性であれば， SLEに分類する

出典リウマチ科， 50(5)， 535-542 (2013) 
原著 PetriM et al. Arthritis Rheumatology 64， 2677 (2012) 

Ea!!童謡温iU醤益wti車盗2昌也2岨陸虚国・・・・・・・・・・・

4-6週以内に

改善

Yes 

I INo 

可能ならば 免度抑制剤

減量 追加併用

かなり重症

Aza-PO 1.5-2.5mg/kg， daily 

1 
4-12週以内に

改善

Y目 No

1 1 
可能ならば ステロイドパルス療法

減量 Methyl PSL 1 g/day x 3 

シヲロスポリン

血捜交換療法

kLa アザチオプリン(イムラン")，CY シクロホスフアミド(工ンドキサン「
N 点滴静主。 NS刈D 非ステロイド抗提症軍 PO 曜日

出興問中良識 MedicalPractice 20 (4) ， 568-576 (2003) 
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全身性エリテマ卜ーデス

-悶園~崎議場iII腎~ß~~"""""""""""""III
(1)軽症SLEの治療法

局 ヨF1 1 P 1 P 血 十五
R庁 ス日 5 日5 管 ;11 

臨床病態 的療 抗炎ア口
30L 30L 弧

療固

}去 症イ 目 m以g 張薬 3圭
薬ド 下 上

発熱 (80) 。。
皮膚症状

DLE (16) 。 f'与

紅斑(局所)(75) 。 i込

紅斑(全身)(16) 。 。ム
bullous LE (5) 。 。f'与
脱毛 (55) 。 ，6. 

口腔内潰虜 (40) 。 ム

脂肪織炎 (2) 。f'与
指端潰蕩/懐死、皮腐潰蕩 (13) 。 iと〉 。。。
Raynaud現象 (50) 。
血栓性静脈炎 (4) ム 。ム 。。
関節筋症状

関節痛(炎)(90) 。。ム
筋肉痛 (32) 。。
紫膜炎(貯留液少量)(19) 。iご与 。

(2)中等症ー重症SLEの治療法

スァ口イド (PSL)免 l 抗凝 血 クY 牌摘

日1PS 日1PS 日15P Jルて
痘 V

国 策交
t帝薬叩JC Y 

口

療法 換 ブ
臨床病態 40 L 140LI60L ス ') 

官叩官 5 原法
Jノ

下 6C 上 療法

mQ 

重症胃炎(川/IV型) ム O 。。。O ムム
CNSループス 。。 ι 
煙車重積発作、意識;再生 (13) 。。。ム O iと〉

器質的精神症状 (24) ム O ム ム O ムム
脳神経障害 (3) ，6. 01，6. ど~ ム O 企hε注

末梢神経障害 (3) ム O ム
髄膜炎 (23) 。。ム ム i込

溶血性貧血 (10) 。。ム O ムムム
血小板減少性紫斑病 (12) i込 O ム ム O
筋炎 (2) 01，6. ム ム

間質性肺炎 (6) ，6. 。。iミ ，6.1，6. ，6.1，6. 
肺高血圧症(1) ム O
心筋炎 (2) ム O i込

疑膜炎(貯留液多量)(1) O ム ム ，6. 乙込

血管炎による臓器虚血 。
0 よく使われる、 ム ときに使われる ( )円は自駿SLE729例中の出現頻度

順天堂大学高崎芳成先生よりご提供
20 


	✔ p014 全身性工リテマ卜ーデス(SLE) 


